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   1、比赛分二阶段：
      第一阶段：将各个学院分成 A、B、C 三个小组进行小组单循环，取小组前两名进第二阶段；
      第二阶段：各小组出线的 6 支队伍进行单循环排位赛，以积分制的形式进行排名。（出线的 6 支队伍自动组成 D 组，A 组出线的第一名为 D1，第二名为 D4；B 组出线的第一名为 D2，第二名为 D5；C 组出线的第一名为 D3第二名为 D6）
   2、比赛采用国家体育总局审定的 5 人制最新气排球规则。
   3、特殊规则及规则解读：
   3.1 场上至少有一名女队员。
   3.2 五人制比赛队员位置：靠近球网 2 号位(右)、3 号位(中)、4 号位(左)三名队员为前排队员，另外二名队员 1 号位(右)、5 号位(左)为后排队员。1 号位队员与 2 号位队员同列，4 号位队员与 5 号位队员同列。队员站位是否错误应根据其脚的着地部位判定:同列前排队员至少一只脚的着地部分距离中线更近。五人制前排 3 号位队员与后排队员没有站位位置关系。发球运动员发球前，双方运动员必须在本轮次正确的位置上，不在其正确位置上则判位置错误失一分。
   3.3 关于发球：
   3.3.1 发球方得分需轮转位置，由轮到 1 号位的队员发球，不允许一个队员连续发球。
   3.3.2 接发球方得分也需轮转位置，由轮到 1 号位队员发球。
   3.3.3 裁判员鸣哨 8 秒内必须完成发球。
   3.3.4 发球必须抛球或球脱离手，不能直接将球从手中击出。
   3.4 队员的一脚或两脚越过中线不算犯规，但触碰或影响对方的将判定为犯规。3.5 比赛网高 2.00 米.每局每队有 5 人次换人。
   3.6 比赛开始后 15 分钟内未到者，判以弃权。
   3.7 采用 3 局 2 胜制，前两局首先赢得 21 分且超过对方 2 分的队获得本局胜利，当 21:21 需 23:21，当 22:22 需 24:22 获胜，以此类推，无最高分数限制。打成 1:1 则进行决胜局，决胜局首先赢得 15 分，且超过对方2 分的队获得本场比赛胜利，当 15:15 需 17:15，当 16:16 需 18:16 获胜，以此类推，无最高分数限制（8 分时交换场地，不暂停）

   3.8 上场队员须服装整齐统一、背后有清晰号码（如没有比赛服可以到器材室借号码背心）。
   3.9 在比赛中出现打架、骂人等不文明现象，将视情节及轻重程度按照竞赛规则、校纪校规处理。对弄虚作假、冒名顶替的参赛队，一经查实将取消该参赛队比赛成绩和后续比赛资格，全校通报批评所在学院。
   3.10场上队员都就可以参与扣球，但必须在进攻线以后起跳(击球后双脚可以落在前场区)。否则判后排进攻为例。
   3.11前场区进攻性击球(包括踩）击球点必须低于球的抛物线。

